Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Vegyes zoldségkrémleves
Citromos almaleves Lebbencsleves gy ’g . . .
i, . . N e 1x Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
Majgaluskaleves Rantott sajt Zoldbabfézelék . NSO s
X e ex . . . Pusztaporkolt Vanilias piskota Csokoladé
Kaposztas tészta Parolt rizzsel Fasirttal . X .
s . ) Félbarna kenyérrel Ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel e o
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Felnott . . i . i . i . . i
A menii Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 K] Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 Kj Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21669 7.93¢g 1.50¢g 35619 96.08 g 13.10 g 36.539 48.01¢g 12,619 35659 42749 11.33g 34.10g 23.95¢g 5769
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
87.58¢g 15.04 g 2479 111.34g 23.98g 7.069 103.17g 0.02g 7.87¢ 113459 8.00 g 4.83g 144.87 g 61.46 g 3.189g
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatr’ef?d,) }(’ft‘ -

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezAm 14-puhatestiiek 0505@ ’\‘t‘?‘;"ﬂf‘::‘%n‘“ﬁ}{,‘k oafs-13 -
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Y 20.
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